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LA BORSA EMERGENZE NELLE GARE SPORTIVE 
 

 Indispensabile Utile Soccorritore 
professionista 

Materiale e presidi 
 
Pila 
Penna 
Fogli- carta intestata 
Timbro 
Gel disinfettante per mani 
Martelletto 
Otoscopio 
Termometro 
Sfigmomanometro 
Fonendoscopio 
Saturimetro 
Glucostick 
Pocket mask 
 
Sondino naso gastrico + biliometro 
Utostick utile 
 
Catetere vescicale + urinometro + gel 
Gel lubrificante 
 
Monitor ed elettrodi 
 
DAE 
 
Metalline 
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Medicazioni 
 
Forbici 
Garze sterili 
Disinfettante alla clorexidina 
Acqua ossigenata 
Steril-streep 
Cerotti medicati 
Fixomul 
Cerotto adesivo 
Set sutura (porta-aghi, pinza,  
bisturi) 
Filo sutura 
1 fiala di lidocaina 
Guanti sterili 
Guanti 
Fiale di soluzione fisiologica 
Telino sterile 
 
Ghiaccio sacchetti e Ghiaccio spray 
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Indispensabile Esperienza
nell’utilizzo

Utile

LA BORSA EMERGENZE NELLE GARE SPORTIVE



Set vena 
 
Aghi cannula di diverse misure (14-16-18-
20 G) 
Aghi Farfalla  
Deflussori  + rubinetto 3 vie 
Fisiologiche, elettrolitiche  
Glucosio 5% 
Laccio emostatico 
Cerotto per fissare 
Siringhe da 2-5-10-20 ml 
 
Trapanino per intraossea 
Aghi per intraossea 
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Farmaci (L DOPING) 
 
Adrenalina L 1 mg 5 fiale 
Cordarone 150 mg 3 fiale 
Atropina 1 mg 1 fiala 
Efedrina L 25 mg 1 fiala 
Betametasone L 4 mg 1 fiala e 1,5 mg 1 
fiala 
Metilprednisolone Emisuccinato Sodico L 
1000 mg 
Clorfenamina Maleato 10 mg 1 fiala 
Ketoralac 30 mg/ ketoprofene 100 mg 
Diclofenac 75 mg fiale 
Tramadolo gocce o fiale 
Morfina L o fentanil L fiale 
Paracetamolo 1000 mg compresse 
Midazolam 5 mg/15 mg 
Diazepam L fiale da 10 mg 
Glucosio 33% 2 fiale 
Diazepam gocce 
Butilscopolamina 20 mg fiale 
Metoclopramide 10 mg fiale 
Acido tranexamico 500 mg fiale 
Teofillina 240 mg 1 fiala 
Furosemide L 20 mg 4 fiale 
Naloxone 0,4 mg 1 fiala 
Flumazenil 0,1 mg 1 fiala 
Betametasone compresse L 0,5 mg 
Isosorbide dinitrato compresse L 5 mg 
Nifedipina gocce 
Acido acetilsalicilico compresse 
Omeprazolo 40 mg fiale o compresse 
Salbutamolo spray L 
Betametasone pomata 
Metoclopramide e domperidone 
compresse 
Set per vaporizzazione farmaci 
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Indispensabile Esperienza
nell’utilizzo

Utile



Presidi di 
immobilizzazione 
 
Collare 
Barella Scoop/spinale con laccioli 
Bendo stecche arti superiori ed inferiori 
Laccio arterioso (solo per arto amputato) 
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Set medicazione occhi 
Fiale di fisiologica 
Novesina collirio / collirio con cortisone + 
antibiotico 
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Ventilazione 
 
Bombola ossigeno portatile 
Mascherina con reservoir 
Va e vieni 
 
Ambu con reservoir  
Maschere n. 3-4-5 
Cannula oro-tracheale n: 3-4-5(Guedel) 
Cannula rino-tracheale n: 6-7-8 
Laringoscopio (manico + lame di diverse 
misure) 
Tubi oro-tracheali di diverse misure 
Mandrini 
Siringa per cuffiare  
Filtro e mount 
Cerotto o fettuccia per fissare tubo 
Presidi sovraglottici (Maschera laringea, 
Igel) 
Ventilatore 
 
Aspiratore portatile 
Sondini da aspirazione 
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